HAWAIIAN SPIRULINA PACIFICA’nin icerdigi Maddelerin Bilimsel Arastirmalarda Kanitlanmis Pozitif Etkileri

Sistemdeki Etkileri

Etkileri Saglayan Maddeler

Sinir

Sistemi

* Sinir ve beyin hiicrelerini dejenerasyonlardan korur.
* Norotransmitter salinimini (iletim) ve beyin fonksiyonlarini arttirir.
* Sinir stabilizasyonunu saglar.

Bagisikhk

Sistemi

* Anti-inflammatuvar, Anti-kanser, Anti-oksidan, Anti-viral, Anti-alerjik,
Anti-fungal, Anti-bakteriyel etkileri vardir (Herpes virus 1,2, Cyto-
megalo virus, Influenza, Retrovirus, HIV, Pseudorabies viriisii, Candida
albicans, E.coli, Helicobacter gibi etkenleri inhibe ettigi kanitlanmistir).
* Immunoregiilatér ve Immuno-stimulan etkilidir: Antikor Gretimini,
IL-1 (inter-leukin-1) salinimini ve fagositik aktiviteyi arttirir.

* T, B lenfositleri ve Natural Killer hiicrelerin Gretimini arttirir.

Solunum

Sistemi

* Kronik Obstruktif Akciger (COPD) hastaliklarinda oksidatif stresi
azaltici etkisi vardir.

* Astim, Rihinitis, gibi solunum rahatsizliklarinda pozitif etkisi vardir.
* Solunum yoluyla bulasan bakteri, viriis ve alerjenlere karsi viicut
savunmasini gii¢lendirir.

* Akciger gaz degisim kapasitesine pozitif etkilidir.

Kas ve iskelet

* [cerdigi tam protein, organik demir ve biyoaktif mad. ile kas kitlesini
blyutir, tamirini hizlandirir ve egzersize bagli oksidatif stresten korur.
* Kemik gatisini saglamlastirir, iyilesmesini hizlandirir.

Anti-Anemik/Hemopoetik: Organik demir, B12 vit., folik
asit, klorofil, fikosiyanin

Anti-Artritik&Kondro-Prot, Anti-inflamatuvar, Analjezik:
SOD,GLA, fikosiyanin,zeaxanthin,triterpenoidler, selenium
Anti-Alerjik, Radyo-protektif: Histamin salinimini azaltan
triterpenoidler, polisakkaritler, esansiyel yag asitleri, GLA,
zeaxanthin, betakaroten, fikosiyanin

Anti-Diyabetik: GLA, polisakkaritler, organik germanyum,
¢inko, magnezyum, vanadyum, krom
Anti-Kolesterol&Anti-Hipertansif: Triterpenoidler,
fitosteroller, ALA, DHA, GLA, tirozin, fenilalanin,
Anti-Kanser: Betakaroten, kalsiyum spirulan, fikosiyanin,
triterpenoidler, polisakkaritler, DHA, ALA, SOD, organik
germanyum, GLA, radaklorin ve klorin tirevleri
Anti-Stres/Anti-Depresyon: Triterpenoidler, GLA,
fikosiyanin, methionine, B-komplex vit., aminoasitler
Anti-Oksidan/Serbest Radikal Eliminasyonu: Beta-
karoten, fikosiyanin, ALA, DHA, SOD, zeaxanthin, vit. E,
selenyum, ¢inko, organik germanyum, sistin, methionin
Anti-Osteoporozis: Organik kalsiyum, sitosteroller, E vit.,
organik ginko, organik vanadyum

Anti-Viral: Kalsiyum Spirulan, silfolipidler, fikosiyanin
Detoksifikasyon: Polisakkaritler, antioksidanlar (hiicresel

detox.), organik germanyum (hiicresel, kardiyovaskiiler,
Klorofiller (Gastro-Intestinal, karaciger,

DNA-Onarim Aktivitesi: Glisin, glutamin, arjinin,
methionin, glutatyon, tirozin, vit. B3, GLA, betakaroten,

Gastro-Protektif/Anti-Asit: Kalsiyum Spirulan, GLA,
fikosiyanin, triterpenoidler, methionine, B-komplex vit.
Hepato/Nefro-Protektif: Klorofil, fikosiyanin, enzimler,
polisakkaritler, kalsiyum spirulan, aminoasitler, vitaminler
Hormon&Enzim liretimi ve diizenlenmesi: Aminoasitler,
yag asitleri, GLA, mineraller, ¢inko
Immuno-modiilatér: Polisakkaritler, fikosiyanin,

triterpenoidler, organik germanyum, GLA, vit. B12,

Kollajen iiretimi: GLA, glisin, lizin, prolin, E vit., protulin
No&ro-Protektif/Noro-stabilizatér: 1soldysin, 16ysin, GLA,

Selasyon Aktivitesi/Selatér Ajan: Organik germanyum,

polisakkaritler, ALA, anti-oksidanlar (vaskiler obstiiktif

Probiyotik&Prebiyotik, KardiyoVaskiiler-protektif:

SOD (SuperOksitDismutaz): Anti-oksidan, anti-artritik,
analjezik, anti-inflamatuvar. DNA tamir aktivitesi bulunur.
Serbest radikalleri elimine eder, oksidatif stresi azaltir.
Deneysel kolitis vakalarinda kolon yangisina karsi etkilidir.
Barsak yangilarinda endotelya tizerinde reaktif oksijen

Fikosiyanin, Zeaxanthin, Kalsiyum Spirulan: Analjezik &
anti-inflamatuvar (fikosiyanin; COX-2 inhibitor), anti-
kanser, anti-oksidan, anti-viral, kardiyovaskiler ve
solunum sist., rahatsizliklari, serbest radikal eliminasyonu,
noroprotektif, atherosclerosis, kemoprotektif, bobrek-
karaciger koruyucu, anti-alerjik, radioprotektif, deri

GLA (Gama Linolenik Asit): Anti-artritik, analjezik, anti-

inflamatuvar, néroprotektif, kardiyo-vaskdler sisteme +

Sistemi | * Eklem hastaliklarinda yangi giderici, agri kesici ve kondroprotektif
(eklem koruyucu) etkileri vardir, iyilesme siirecini hizlandirir.
* Probiyotik &prebiyotik etki: Laktobasil ve Bifidus bacilli gibi yararl
mikroorganizmalari arttirir, agir metal ve farmakolojik zehirlenmelerde | lenfatik detox.)
Sindirim | selasyon aktivitesi vardir (selasyon aktivitesi ve kemoprotektif etki). bdbrek, ve diger org. detox.)
* Gastroprotektif ve anti-asit etkisi vardir. Gastrit & Ulsere karsi etkindir
Sistemi | * Gastro-Intestinal fonksiyonu diizenleyerek besinlerin sindirim ve
emilim oranlarini yikseltir; karaciger enzimlerini diizenler. ALA, DHA, SOD
* Deneysel kolit'e ve karaciger yaglanmasina karsi etkisi yayinlanmistir.
* Kotl kolesterol't (LDL, VLDL) ve trigliseritleri dusdrr, iyi kolesteroli
Kardiyo- | (HDL) yiikseltir.
Vaskiiler | * Arter duvarlarini temizleyici ve kardiyoprotektif etkileri vardir.
Sistem | * Damarlarin ve gevre dokularin elastikiyetini arttirarak, kan basincinin esansiyel
kontrollni iyilestirir.
* Kan hicrelerinin kemik iliginde yapimini tesvik eder, anti-anemik
etkilidir, kan degerlerini yikseltir. betakaroten, zeaxanthin, SOD
Hematoloji | * Kan pH'ini ve dolagim hizini diizenler.
* Kan hcrelerinde oksijen/besin degisimini ve atik maddelerin
detoksifikasyonunu hizlandirir. fikosiyanin, B12 ve B kompleks vit., ALA, DHA
Endokrin | . Hormonlarin dengesini salindiklari bezlere etkiyerek diizenler.
* Buylime hormonu salinimini destekler. hast.'da)
Sistem | * Diyabet gibi durumlarda glikozun periferal kullanimina yardimcidir.
Uriner * Atiklarin bobreklerde toplanmasini engeller ve detoksifikasyonuna Spirulina/Arthrospira platensis
yardimci olur (nefro-protektif etki).
. * Nefrotoksisiteyi duslrir, bobregi temizlemeye yardimcidir.
Sistem | « Bobrek yetmezligine karsi koruyucudur.
* Normal seksiiel hormonal dengenin olusumunu destekler.
Reprodiiktif | * Saglikh gametlerin olusumu igin gerekli olan besin maddesini saglar.
* Seksiiel kapasiteyi arttinir, disiik/abort gériilme oranini azaltir. turlerini inhibe eder.
Sistem | * Gebeler, siit veren anneler, bebekler ve ¢ocuklar igin en uygun besin
takviyesini saglar.
Integumenter, * Killari, tirnaklari ve deriyi besler, gliglendirir ve parlamasini saglar.
* Kollajen olusumunu ve dokularin elastikiyetini arttirir.
. * Tirnak gelisimini ve kil foliktllerinin olusumunu tesvik eder.
(Der"kll'i_:'mak) * Yaralarin iyilesmesini hizlandirici ve deriyi koruyucu etkileri vardir. problemleri, immunomodiilator/stimilator.
Sistem | * perj altinda depolanan betakaroten serbest radikallere karsi korur.
* DNA hasarlarini ve replikasyon hatalarini 6nlemeye yardimci olur,
Genetik iyilesme sirecini destekler, hatali DNA kodlanmasini tamir eder.

* Radyoprotektif etkilidir ve radyasyonun negatif etkilerini temizler.
* Karsinojenez proseslerini engeller.

Enerji Met.

* Polisakkaritler, monosakkaritler (Glikojen ve Rhamnose hazir enerji
kaynagidir. insiilin kullanimi olmadan direkt olarak enerjiye cevirilir)
icerir.

DHA (DocosaHexaenoic Asit): Antioksidan, néroprotektif,
beyin gelisimi, kardiyo-vaskiiler sistem, anti-kanser,
radyo/kemo-protektif.

ALA (Alfa Linolenik Asit): Kardiyovaskuler sistem destegi
(6z. koroner kalp rahatsizliklari), gbz ve sinir sistemine +
etkilidir, selator ajan, anti-kanser etki




rT-::q;:-lam*n Kalori 10cal |[Yaa Asitleri (Toplam 48mg/gram)
Yagd 0.15g Omega 6 Ailesi
Kolesterol 0Omg GLA (Gama Linolenik Asit) 30 mg
Karbonhidrat <1g Esansiyel Linoleik Asit 33 mg
\Protein 2q J| Dihomogamma Linolenik Asit  1.59 mg
P — ~ | Omega 3 Ailesi
Vitaminler DHA (Docosahexaenoic) 0.0435 mg
Vit A (Beta Karoten) 2000 U ALA (Alfa Linolenik Asit) 0.0435 mg
Vitamin K 60 mcg Monoenoik Ailesi
Tiyamin (B1) 75 mcg Palmitoleik Asit 5.94 mg
Riboflavin (B2) 140 mcg Oleik Asit 0.51 mg
Niasin (B3) 450 mcg Erusik Asit 72 mcg
Vitamin B6 30 mcg Diger Yag Asitleri
Folik asit (B9) 6 mcg || Palmitik Asit 61 mg
Vitamin B12 9mecg || Myristik Asit 0.4 mg
Biotin (Vitamin H) 0.8mcg ||3tearik Asit 2.5 mg
Pantothenik Asit (B5) 45mcg || Araidonik Asit 0.2 mg
inositol (B8) 1.7mcg || Behemik Asit 144 meg
| Vitamin E 45 mcg \Lignoserik Asit 72mcg
f’ )
f Mineral | Aminoasitler
Kalsiyum 14mg || Esansiyel Aminoasitler
Demir 9mg || isoleusin 97.8 mg
Fosfor 33mg Leusin 146.7 mg
Iyot 15mcg || Lizin 78.6 mg
Magnezyum 23 mg Metionin 39.9mg
Cinko 0.09 mg Fenilalanin 783 mg
Selenyum 1 mcg Threonin 84.3mg
Bakir 21 mcg || Triptofan 25.5mg
Mangan 04mg || Valin 112.2mg
Krom 40 mcg Esansiyvel Olmayan Aminocasitler
Mcolibden 12 mcg Alanin 139.8 mg
Sodyum 42 mg Arjinin 142.8 mg
Potasyum &0 mg Aspartik Asit 2184 mg
\ Bor 90 mcg__J| Sistin 16.8 mg
- -~ | Glutamik Asit 253.2 mg
Fitobesinler, Biyoaktif maddeler Glisin 95.7 mg
Beta Karoten 9mg Histidin 45 mg
Klorofil 24 mg Prolin 74.1 mg
Fikosiyanin 360mg |l cqpi 29.5 m
Zeaxantin 9m enn = TRy
| SuperOksitDismutaz (5.0.0) 225010 ]| Tirozin crRam

BiyoAktif Maddeler:

Karbonhidratlar: Rhamnose, Phosphorylated cyclitols, Glucosamine, Muramic, Cyanophycean Glycogen, Sialic Acid

Fitobesinler: Polysaccharides, Glycolipid, Sulfolipids
Fitosteroller: B-sitosterols, Stigmasterol, vb.
Triterpenoidler: Lanosterol

Xanthophylller: Myxoxanthophylls, Zeaxanthin, Cryptoxanthin, Echinenone
Karotenler: a-Carotene, B-Carotene, Euglenanone, Lutein,
Pigment Fitobesinler: Chlorophyll (Yesil), Phycocyanin (Mavi), Carotenoid Pigments (Turuncu)

Enzimler ve digerleri: SOD, DNA, RNA, fikosiyanobilin dahil toplam 2000 enzim, 94 farkli mineral, tiim esansiyel

aminoasitler, Omega 3,6,9, B-komplex vitaminleri, A, E, K, H, vitaminleri...



